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odríamos decir que es por ex-

celencia la frase célebre de la

Literatura inmortalizada en la

obra Hamlet de William Shakespe-

are.  

Hamlet, quien sentía la inmensa res-

ponsabilidad de vengar la muerte de

su padre duda tanto en ejecutar su

deber, que en ese proceso de incer-

tidumbre, pierde a su amada Ofelia

y van muriendo

casi todos los

protagonistas de

la historia, hasta

el propio Hamlet

una vez cumplida

su venganza. 

“Ser o no Ser”…

esa es la pre-

gunta… aquella

interrogante que

nos hacemos in-

ternamente cada día, desde que nos levan-

tamos hasta que nos acostamos.  

La gracia de vivir radica en tener la posibi-

lidad de tomar opciones cada día  “somos

o no somos”, “hacemos o no hacemos”,

“saltamos o no saltamos”.  

Hay

deci-

siones simples, pero yo quisiera

ir un poco más lejos, a aquellas

interrogantes que viven dentro

de nuestro corazón, ese real

“soy o no soy” que nos persigue

como una sombra siempre y

que al reflexionar íntimamente

sobre aquello, sabemos que sea

cual sea  el resultado, debere-

mos sacrificar algo a cambio, debere-

mos pasar quizás por cambios

importantes en nuestra vida.  Por ejem-

plo: decidir sobre tener un hijo o no, deci-

dir compartir la vida entera con nuestras

parejas, decidir un cambio laboral impor-

tante.  

Lo fundamental para mi, desde el punto de

vista de esta frase es que el “ser o no ser”

va de la mano con la lealtad que debemos

tener ante nuestras consciencias, va de la

mano con ese héroe interno arquetípico

que vive dentro de nosotros, el cual “atra-

pamos” y que no dejamos muchas veces

que salga a flote, porque dudamos dema-

siado.   

¡Seamos! Esa es nuestra tarea en esta vida.

No dejemos de “SER” nunca.  Seamos lo

que

nues-

tra esencia nos señala.  Luchemos a diario

con la duda y saquemos a relucir lo más

hermoso de nosotros mismos.  Decidamos

por lo que de verdad añoramos y si a veces

nos encontramos ante la adversidad no

perdamos el horizonte, esperemos la opor-

tunidad, como lo hacen los tigres ante una

presa.  No dejemos pasar tanto tiempo

para tomar decisiones.  A veces el tiempo

no es más que una excusa para evitar los

cambios.
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Soy Marcela Díaz. Chilena,
tengo 34 años, soy casada
y tengo una hija de 9 años.
Estudié Secretariado Bilin-
güe (español / Inglés).  En
agosto de 2009 mi vida
dio un giro importante y decidí dejar de trabajar en ofi-
cina después de haberlo hecho por más de 13 años. 
Comencé entonces a conocer la bisutería, pero más que
eso, a conocerme a mi misma, ya que nunca había
hecho ningún tipo de trabajo manual.  Me ha encantado
esta nueva etapa de mi vida, estoy emprendiendo un
pequeño negocio, miro hacia delante y veo un sinfín de
nuevas posibilidades en las cuales estoy aprendiendo
constantemente.  
Nada en la vida es casual, y encontrarme con la bisutería
ha sido reencontrarme con mi esencia. 
Me gusta la lectura, mitología, runas y la música. ¡a
quién no!

Marcela

Díaz
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“Ser o no ser”…..Esa“Ser o no ser”…..Esa

es la pregunta…es la pregunta…
Marcela Díaz


